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Abstract

Under manga ar har antalet barn med koncentrations — och hyper aktivitets-

problem dkat pa BUP-mottagningen i Stromstad. Vara traditionella behandlingsmetoder
har inte rackt till ndr det gallt att kunna ge en adekvat behandling till dessa barn. Déarfor
startade vi ett projekt med Tomatismetoden, for att under stka om dess lyssningstraning
kunde utgora ett bra komplement till var traditionella behandling. 26 barn deltog i
projektet. Resultaten fran foral draskattningen som gjordes fore och tre manader efter
lyssningstraningen visar en problemreduktion med i genomsnitt 25% pa flera olika
problemomraden. De storsta for battringarna skedde pa omradena uppmérksamhet (30%)
och energiniva (30%). Barnen fick ocksa gora fyra olika deltest pa WISC (intelligenstest)
fore och tre manader efter traning. Resultaten fran dessa test visade en genomsnittlig
forbattring pa 14%. Det var ocksa méjligt att utlasa en positiv utveckling i teckningar och
skriftprov som barnen gjorde fore och tre manader efter traning. Véara slutsatser ar att
utvarderingen visar pa sa pass goda resultat att vi nu ser Tomatismetoden som en viktig
och nddvandig komplementér behandlingsmetod pa var mottagning.

Under de senaste &ren har den Barn- och ungdomspsykiatriska 6ppenvards-
mottagningen i Stromstad tagit emot allt fler nyanméalda barn som har koncentrations-
svarigheter och som &r hyperaktiva. Att det skett en 6kning av antalet barn med dessa
problem har dven pétalats i samverkanskontakter med férskolor och skolor savél i
Strémstads som Tanums kommun. Det som & gemensamt for verksamheterna &r
svarigheter att finna bra och effektiva metoder som kan utgéra en mera grundlig hjalp.
Pedagogiskt stod till forddrar och larare & en nog sa viktig uppgift, men har oftast
visat sig varaotillracklig. En del av dessa barn far ADHD/DAMP diagnoser. Nagra
medicineras med amfetamin, men vad hander darefter?



Hur kommer det sig da att barn & mera okoncentrerade och hyperaktivaidag? Har det
nagot med den snabba samhallsforandringen som sker att gora? — okad livstakt,
stressade fordldrar, snabbmat i mikron, datorspel, godis med fargdmnen, farre vuxnai
forskola och skola, mobiltelefonin, for att ndmna nagra exempel. Utan att ha funnit
svar pa ovanstaende fragor, bar vi med oss dessa funderingar.

Dock har vi insett att vara traditionella barnpsykiatriska metoder som barnpsykoterapi,
stbédsamtal, familjeterapi m.m. inte racker till for att mota denna grupp av barn. Darfor
onskade vi finna aternativ/komplement till ovan namnda atgéarder.

Sa kom det sig att vi borjade se oss om efter nya metoder.

Tomatismetoden fick vi kénnedom om via en tidningsartikel som ledde fram till ett
flertal studiebesok pa Tomatiscentret i Helenelund, Stockholm och sedermera
utbildning till Tomatiskonsulter. P4 centret hade man dokumenterat positiva
erfarenheter av Tomatistraning for barn med just ovanstaende svarigheter.

| samarbete med Tomatiscentret startades ar 2000 ett pilotprojekt pa BUP, Stromstad.
Projektet skulle paga under tre & med sammanlagt 30 barn som fick Tomatistraning
och dér resultatet av tréningen utvarderades.

Syftet var att undersdka om Tomatismetoden ger sa pass goda resultat for ovanstaende
patientgrupp, att den bor finnas med som ett ordinarie komplement till BUP's
traditionella behandlingsutbud.

Malet &r att kunna ge en béttre och mer effektiv hjdp till barn med foretradesvis
koncentrations- och hyperaktivitetsproblem.

Tomatismetoden

Tomati smetoden borjade utvecklas pa 1950-talet i Paris av 6ron-, nas- och halsldkaren
Alfred Tomatis. Metoden har sedan successivt vidareutvecklats och spriditstill dver
100 privata center varlden 6ver. Den kom till Sverige och Stockholm 1998 och kan
idag erbjudas ocksai Goteborg och Malmo. Savitt vi vet &r vi an salange ensamma
om att erbjuda Tomatistréning i offentlig regi. Ett liknande projekt som vart & dock
under uppstart pA BUP i Haninge.

Tomatismetoden inriktar sig pa problem eller skador som har sin grund i hjarnans
bristande formaga att ta emot och bearbeta sinnesintryck.

Man har haft stora framgangar inom manga kliniska omréden, dér det gemensamma
har varit att via horseln utveckla hjéarnans formaga att mer korrekt uppfatta, sortera och
prioritera sinnesintryck. Exempel pa omréden dar man kunnat forbéttra situationen for
barn &r olika slag av utvecklingsforsening inom bl atal, sprak och motorik, beteende-
storningar, koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet

Barnen i vart projekt har till allra storsta delen lyssnat pa Mozartmusik och
gregoriansk sang som signal behandlats och bearbetats el ektroniskt.



En majoritet av barnen har ocksa lyssnat pa sin moders rost med de lagre frekvenserna
i rosten bortfiltrerade. Under lyssningen har barnen pa sig horlurar som férmedlar
musiken (och moderns rost) dels via 6ronen och dels via skallbenet in till innerdrat.
Horlurarna & forsedda med 5 meter |anga sladdar som gora att barnen kan rérasig
relativt obehindrat i lyssningsrummet. De har tillgang till lekmaterial sdsom lego, spel,
pussel, pennor, kritor etc.

Lyssningstraningen har forsiggatt i grupper om 3-4 barn i varje grupp. Tre BUP-
terapeuter har ansvarat for var sin barngrupp. FOr manga av barnen har processen i
gruppen och kontakten med terapeuten haft en viktig psykologisk betydelse.

Tidigar e forskning om Tomatismetoden

Till trots for de kliniska framgangar som ligger till grund for Tomatismetodens stora
utbredning i véarlden har forvanansvart lite forskning och utvardering av metoden
hittills genomférts. 1999 gjordes dock en metaanalys av fem studier om effekterna av
Tomatistraning pa barn med inldrnings- och kommunikationsstérningar. Den ena av
dessa fem studier var baserad pa fére- och eftermatning, medan de 6vrigafyravar
utformade som experiment och kontrollgruppstudier. Analysen omfattade totalt 231
barn fran forskoledldern upp till 15 &r. Forfattarens slutsats utifran metaanalysen ar att
Tomatistraningen hade en positiv effekt pa de flesta av de undersokta beteende-
omradenai fyraav de fem studierna. De starkaste effekterna av tréningen var pa
omradena: sprak, psykomotorik, personlig- och socia anpassning samt kognition

Under hdsten 2001 gjordes en utvardering av 119 personer (63 barn och 56 vuxna)
som genomgatt Tomatis lyssningstréning pa Tomatis center i Helenelund, Stockholm.
Resultatet av traningen dokumenterades med hjélp av ett gavskattningsformul&r fore
och efter avslutad traning. Samma formulér har aven anvants i Tomatisprojektet i
Stromstad och presenteras mer utforligt under metod i denna rapport. Resultatet av
ovanstaende projekt var en generell forbéttring av funktionsférmagan pa 29%.

Tomatismetoden har aven anvants och utvarderats nér det galler uttalsinlérning vid
studier i frammande sprak. Resultatet visar att studenternai den grupp som larde sig
uttal med hjap av Tomatismetoden hade forbéttrat sina resultat med 71% efter tre
manader jamfort med 37% for den grupp som hade traditionell sprakundervisning.

Metod

Urval

Vi har vdt att vanda oss till barni dldern 6-13 ar. Skélen till detta & flera: denna
Adersgrupp ar traditionellt den storsta patientkategorin pd BUP, det kan vara svart att
motiveratonaringar till en sd omfattande behandling, barnen skalyssningstranai
grupp och da kan aldersspridningen inte vara for stor.

Vi har i forsta hand erbjudit deltagande i projektet till barn som stkt behandling pa
BUP for koncentrations- och hyperaktivitetsproblem. Aven barn som har haft
svarigheter med inlarning, kommunikation, rost och tal har kommit i frga. En stor
majoritet av barnen har inte primart sokt hjalp pa BUP for att fa Tomatistraning utan
for att f& nadgon form av hjalp med sina svarigheter. Nagra faforadrar har tagit kontakt
med BUP enbart for att de onskat att fa med sitt barn i projektet.



Vid anamnesupptagning har vi varit speciellt uppméarksamma pa om barnen varit
ljudover- eller underkandiga, om de haft svart att reglera sin egen rostvolym och om
de haft mycket problem med 6roninflammationer. Det har ocksa varit viktigt att
bedoma foral drarnas motivation och formaga att f6lja och hjapa barnet under hela
Tomatistraningstiden

Under sdkningsgr upp

Var ambition var att |&ta sammanlagt 30 barn (10 barn/ar) genomga Tomatistraning
och sedan utvérderas. | slutdndan blev det 26 barn (15 pojkar och 11 flickor) som har
fullfoljt hela Tomatistraningen och som utvérderats. Ett av dessa barn gjorde dock
inget WISC-test efter avslutad tréning.

Bortfall
Tre barn pabdrjade Tomatislyssningen men klarade av olika skal (sjukdom, flyttning)
inte av att fullfolja densamma. Den sista platsen i projektet blev aldrig fylld.

Tidsplan
Projektet startade med de forsta lyssningsgruppernai augusti 2000 och avslutades med

den sista lyssningstimmen i september 2002 (sista utvarderingen i december —02).

Tidsram

Barnen har Tomatistranat intensivt under 10 dagar (man-torsv 1-2 och man-tisv 3).
Barnen lyssnar i pass om tvatimmar vid varje lyssningstillfalle. Detta upprepas under
tre lyssningsperioder med ett uppehall pa cirka 1 manad mellan varje period. Under
den fjarde och sistalyssningsperioden lyssnar barnen 15 timmar (man-torsv 1 och v
2). Sammanlagt har barnen dalyssnat 75 timmar. | mellanperioderna har barnen haft
heml&xa som har bestétt i att [dsa hogt cirka 10 min/dag och att lyssna pa nagon form
av klassisk musik cirka 15 min/dag. Fran den forstatill den allra sistalyssningstimman
har det gatt ungefar ett halvt ar.

Utvar deringsinstrument

1. Foraldraskattningsformulér med 41 fragor fordelade pa foljande fem omraden:
koncentration och uppmarksamhet, motorik, uttrycksfullhet, energiniva och beteende
och social férmaga. Foraldrarna har skattat var och en for sig. Skattningen har skett i
ett intervall mellan noll och tio dar noll innebér inga svarigheter och dér tio innebar
maximala svarigheter.

2. WI SC-test dar deltesten aritmetik, sifferrepetition, bildarrangemang och
blockmonster ingétt.

3. Skriftprov dar varje barn som lart sig skriva fatt skrivaav en fardig text som sedan
kunnat jdmforas med en likadan avskrift efter avslutad traning.

4. Rostprov dar barnet fatt |&sa samma textstycke pa band fére och efter avd utad
traning.

5. Tre teckningsuppgifter ritadig gélv, ritaen familj och rita ett trad.




Resultat

Foraldraskattning

Skattningsomraden: Forandring fore och efter traning

Fore Efter Skillnad Skillnad i procent
Koncentration och 53 37 16 30
uppméarksamhet
Motorik 27 22 5 19
Uttrycksfullhet 28 22 6 21
Energiniva 49 34 15 31
Beteende och social 41 31 10 24
formaga
Medelvarde paforandring pa samtliga omraden 25

Resultat av ford draskattningen visar att ford drarna genomsnittligt bedémt sina barns
forbéattring till 25%. De omraden dar forbéttringen varit storst ar koncentration och
uppmérksamhet samt energiniva. Detta resultat stammer val 6verens med projektets
inriktning pa, i forsta hand, barn med koncentrations- och hyperaktivitetsproblem.
Foraldrarnas skattningar visat en mycket stor spridning fran fantasti ska forbéattringar
panarmare 90% till ingen forbéttring alls. Ibland har férddrarnas forvantningar pa sitt
barn varit s3 stora att de inte riktigt kunnat tatill sig de framsteg som barnet anda
gjort. Andra ganger har foréldrarnainte orkat tain och férsta hur stora problem deras
barn har forran barnet borjat fungera battre. Aven om dessa faktorer kan ha paverkat
resultatet i negativ riktning &r vi mycket ndjda med resultatet av foré draskattningen
som vi anser klart visar att Tomatismetoden kan erbjuda en god hjap till barn med
ovan beskriven problematik. Ytterligare ett bevis pa detta, &r att fem av barnen i
projektet inte langre var i behov av elevassistent efter lyssningstraning (11 barn hade
assistent vid lyssningsstart).

WISC
Delmoment Forandring fore och efter traning

fore efter skillnad skillnad i procent
Aritmetik 756 832 0,76 10
Sifferrepetition 804 880 0,76 9
Bildarrangemang 920 11,16 196 21

Blockmonster 8,72 10,04 1,32 15



De fyra deltesten ur WISC har vi valt utifrén en hypotes om att lyssningen framst
skulle paverka vanstersidiga hjarnfunktioner. Resultatet visar i sin helhet paen
forbattring pai medeltal 14%. For deltesten aritmetik och sifferrepetition har det skett
en forbéttring pa 10 resp. 9%. Aritmetik speglar arbetsminne och slutlednings-
formaga. Testet sifferrepetition mater korttidsminne och uppmarksamhet. Storst
forbattring har skett pa de bada deltest som har med perceptionsformaga att gérad v s
bildarrangemang med en forbattring pa 21%och for blockmonster 15%. Bild-
arrangemang handlar om perception och formagan att forsta och planera en situation.
Blockmonster kréaver spatialt ténkande och organisation och &r neuropsykol ogiskt
kandligt. | stort handlar de bada sistnémnda testen om att kunna foga samman olika
delar till ett sammanhang. Manga av barnen i projektet har haft svarigheter att kunna
sortera alla olika sinnesintryck och skapa sammanhang i dem. Nér lyssningen tar bort
en del av dessa svérigheter blir barnen lugnare och far lattare for att kunna koncentrera
sg.

Sammanfattningsvis visar resultat fran WISC-testet att barnen generellt har gjort stora
framsteg med hjdlp av Tomatislyssningen.

Skriftprov
De barn som har varit skrivkunniga har fatt skrivaav en text under c:a’5 minuter fore

och efter traning. Resultatet av detta prov visar att de flesta av barnen har gjort rejéla
forbattringar av sin handstil paprov 2 jamfort med prov 1. De har ocksai de flestafall
klarat av att fa med mer av texten vid det andra provet jamfort med det forsta. Har ar
det dock svart att avgora vad som &r en effekt av Tomatistréaning och vad som &r en
naturlig forbéttring av skrivférmagan under en tiomanadersperiod. Dér forbattringen
varit markant har vi dock goda skd att tro att tréningen haft en positiv inverkan. Har
foljer ett exempel pa skriftprov av 10-arig pojke fore och efter traning:
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ROstprov
De barn som kunnat |&sa har fatt 1&sain en text pa band under c:a 5 minuter fére och

efter traning. Resultatet av detta prov har varit svarare att avlésajamfort med
skriftprovet. Skillnaden har oftast inte varit lika signifikant med nagra lysande
undantag dar rejda forbéttringar skett bade vad géller 1asformaga och rostkvalité.
Sakerligen skulle vasentliga skillnader kunna upptackas ocksa for flera av de andra
barnen om en noggrannare rostanalys gjordes. Genomgaende har dock barnen klarat
att komma langre i texten vid prov nr 2 jamfort med prov nrl.Aven har kan det vara
svart att skilja dessa mer mattliga forbéttringar med de som naturligt sker under ett
knappt ar.

Ritadig géalv, rita en familj och rita ett trad
| dennadel av utvarderingen har barnens utveckling synliggjorts pa ett mycket konkret
och kraftfullt sétt.

Det finnsi barnens teckningar manga sldende exempel pa hur bade sjdvkansa,
uttrycksformaga och frimodighet har forbéttrats mellan teckning nr 1 och nr 2.

En pojke bdrjade mellan andra och tredje lyssningsperioden pl6tsligt rita manniskor
med detaljer som 6gon, n&sa och mun, vilket han aldrig hade gjort tidigare. Skillnaden
mellan hans férsta teckningar och de sista blev oerhdrt stor. Andra barn som forsta
gangen ritade ganska vaga teckningar utan farger ritade mycket kraftfullare andra
gangen och kunde da ocksa anvanda starka farger.

Hér foljer ngraexempel pateckningar:

Pojke 6 ar - ritadig galv ( foretraning ). Ritadig gélv ( efter traning ).




Flicka 8 & —ritaen familj ( foretraning ).

Flicka 10 ar —rita ett trad ( fore t-r;*;'\ni'ng ).




Generdl diskussion

| manga arhundraden har ménniskor anvant sig av ljud —i synnerhet musikaliskaljud i
terapeutiskt syfte.

Sa har t ex ljud som medicin anvants och anvands fortfarande inom den indiska Ayur-
Vedatraditionen, vars ursprung daterar sig tusentals ar tillbakai tiden.

Ayur-Vedas vise man havdade att kroppen i grunden limmas samman av osynliga tradar
som bestar av vibrationer och som av naturen kombinerasi perfekt harmoni. Ibland
hander det att en serie av dessa vibrationer kommer fel och att det uppstar dissonans, som
kan ledatill ukdom. Vid sddanatillféllen anvande sig Ayurvedamedicinen av ett
speciellt utvalt ursprungsljud som en metod for att tvingatillbaka de stérda cellernain i
ledet — inte fysiskt utan genom att reparera den ljudsekvens som stortsi hjartat av varje
cell.

Kunskapen om ljud som en viktig ingrediens i formagan att hela och |éka fanns &veni den
Hellenistiska kulturen.

Likartat synsétt finner man ocksainom Sufismen, d.v.s. att sjukdom &r disharmoni,
antingen fysisk eller psykisk, det ena (systemet) paverkande det andra.

Inom den vasterl andska medicinen kom denna gamla kunskap/visdom i skymundan, da
Descartes pa 1600-talet artikulerade filosofin — nu kénd som Cartesiansk dualism — att
psyke-kropp var tva skilda enheter, den ena utGvande absolut ingen influens pa den andra,
ett synsatt som i sukvarden lever kvar &én idag.

Dock hédller den gamlavérldens syn, det holistiska synséttet, pa att anammas igen.

Dr. Tomatis var en av de |&kare som genom sin lyssningsmetod aterupptéckte ljudets
|akande potential och darmed initierade en atergang till forbindelsen mellan psyke —
kropp. Hans teknik har bl.a. framgangsrikt visat, att nér horseln &r korrigerad, sablir
inlarnings- och kansloproblem likasa korrigerade.

Trots att hans lyssningsmetod har funnitsi drygt femtio ar finns det relativt fa
forskningsstudier (se metoddelen) gjorda pa metoden, kanske framst beroende pa att
tréningen varlden 6ver ges uteslutande i privat regi.

De resultat vi erhdllit av Tomatis lyssningstraning, inom projektets ram, visar sa pass
lovande resultat att vi menar att mer omfattande forskningsprojekt med kontrollgrupper
och med mer renodlade diagnosgrupper vore val varda att satsas pa.

Delardomar vi dragit av projektupplaggningen &r att man vid fortsatt forskning bor
anvanda sig av hela WISC-testet med samtliga tretton deltest, samt ett projektivt test
foretradesvis Rorschachtestet for att se huruvida ev. psykiska strukturforandringar skett
efter lyssnandets avslutning.

Dérutdver ar det vasentligt att medicinska undersokningar gors, som att testa blodflode
och biokemiskafaktorer (bl a signal substanser).

Vad géller test — omtest, skedde uppfoljningen av WISC efter endast 10 manader.

Da vissa omraden |&r forbéttras fortare pa bekostnad av andra, kan man téanka sig, att
resultatet varit meratillforlitligt, om omtestningen hade gjorts efter betydligt langre tid,
kanske om ytterligare nagot &r.
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Deltesten Aritmetik och Sifferrepetition &r speciellt kansliga for om olust och stress finns
med i bilden. N&r barnen kom for retest, ville en del bli klara sa snabbt som mgjligt. De
tyckte uppgifterna var trakiga att utféra pa nytt igen, och en del slarv forekom. Man kan
vidare inte utesluta viss 6vningseffekt efter sa kort tid.

Vidare antar vi att mer kunskap utifran resultaten av samtliga test och uppgifter som
inhamtats, hade gatt att utvinna om vi hade haft kapacitet till detta.

| vart arbete med Tomatistraning inom offentlig verksamhet, har vi er bj u di t metoden
som ett bland flera sétt att hjél pa barnet.

En viktig erfarenhet &r, att mycket tid maste |aggas ner pa att tareda paforddrarnas
motivation och formaga att ge sitt barn stod under tréningen.

| detta avseende kan man jamfora med de kriterier som finns for att paborja en
barnpsykoterapeutisk behandling, d.v.s. fordldrarna skall vara kapabla och motiverade till
att ta hand om de kansloyttringar som barnet uttrycker under terapin. Om férédrarna har
en negativ instéllning kan detta bli ett avgérande hinder i arbetet trotsi 6vrigt goda
indikationer.

| defall dér en barnpsykiatrisk utredning gjorts innan traningen erbjudits, har det varit
|&ttare att folja den process som barnet gatt igenom under lyssnandet.

Den information som erhdllits under utredningen, har &ven underléttat arbetet med att
hja paforddrarna forsta och adekvat bemota barnet i takt med att det forandrat sitt
beteende.

Genom Tomatistraning har vi kunnat hjapa barn som vi med vara traditionella metoder
inte tidigare har kunnat géra. Det géller framforallt en adopterad pojke med fetalt
alkkoholsyndrom (FAS). Tidigare var han splittrad i sitt sprak och handlande. Med hjélp av
Tomatistraning i férening med homeopatisk behandling (som féréldrarna g élva bekostat)
Feldenkreispedagogik samt diet (blir hyperaktiv av socker) har han utvecklats och blivit
sa pass sammanhallen och kommunikativ, att han kunnat paborja en samtal sterapeutisk
behandling.

Négra barn med tidiga kanslomassiga stérningar har efter avslutad behandling visat klara
tecken pa 6kad kanslomassig mognad i form av ett mindre splittrat, impulsivt och
aggressivt beteende.

Erfarenheter som dessa har lett fram till en teoretisk fundering med referenstill den

engel ske barnl&karen och psykoanal ytikern Donald W. Winnicott som var upptagen av
samspel et terapeut-patient for att byggaett "jag ”.

Ett basalt antagande i hans teorier &r att processen fran ett icke jag till ett sammanhallet
jag & beroende av interaktionen med den kanslomassigt tillganglige psykoterapeuten pa
medvetna och omedvetna huvudsakligen icke-verbaa nivaer. Ett icke-jag ar ett tillstand
som & bortom ord, innan upplevelser kan uttryckasi ord, som det & for barnet som inte
kan leka och som attackerar mobler i terapirummet sdva som terapeuten.

Fragan vi nu stdller oss ar: kan Tomatislyssning utgora en likartad funktion i arbetet med
att bygga den tidiga jag-strukturen? D.v.s. att man genom att stimulera hérandet via
benlett ljud kan fa barnet att kommai kontakt med sig sjdv pa ett snabbare och mera
intensivt sétt och darigenom bli meratillgangligt for barnpsykoterapeutisk behandling?
Denna undran betyder inte att vi bortser fran bakomliggande personlig historia eller fran
det smartsamma och komplexa arbete som en forandringsprocess oftast innebér, utan
mera specifikt vilken roll musik kan hai den terapeutiska processen.
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For att atergatill Winnicott & "holding” ett centralt begrepp for byggandet av jaget.

Med "holding” menas moderns formaga att fysiskt och psykiskt " halla’
omvardnadssituationen Gver en tidsperiod, da barnet genomgar komplicerade
erfarenheter.

Moderns " hdllande” kan jamforas med den funktion en psykoterapeut har i en
individualterapi men ocksai hogsta grad aven i en lyssningsgrupp. | bada situationerna ar
det viktigt att hdlla de yttre ramarna konstanta, det vill sdgatid, plats och personer. Det
ger barnet trygghet att leva ut och bearbeta sina inre konflikter.

Vi har i vart arbete erfarit att den process som sker i en lyssningsgrupp vasentligt bidrar
till ett gott helhetsresultat under forutséttning att gruppen ar val ssmmansatt med tanke pa
ader, kon, antal barn och problematik. Det verkar som om grupp-processen i stora drag
har avspeglat de faser som ett barn gar igenom i en individualterapi. Det vill séga faser
med regression, aggressivitet, bearbetande lek och rollspel, reparationsmotiv och
slutligen mer utétriktade aktiviteter och samspel med andra.

Processen vid Tomatislyssning verkar generellt ga mycket fortare an i en traditionell
individualterapi. Darfor ar det viktigt att parallellt med lyssningen ge féréldrarna
tillrackligt med stod for att de paratt sitt skall kunna bemota sitt barn i takt med att det
forandrar sitt beteende.

Nér fungerar da Tomatismetoden som bast ?

Vi har lagt marke till att de barn som har kunnat uttrycka sig via symbolsprak men ocksa
kunnat gestalta det psykologiska material som musiken i vissafall har vackt genom att
ritaeller mala eller genom lek snabbare och mera grundligt har forbéttrats. Likasa har
lyssnandet haft storre effekt da barnet §alvt har varit intresserad av forandring. Vidare
verkar det som barnet tillgodogor sig musiken béttre om det inte har anvant medicin €
heller &tit eller druckit ndgot det inte har talt.

Den Schweiziska Junganal ytikern Marie-Louise von Franz ansag att verklig lakning
endast kan ske nar personlighetens djupaste skikt aktiveras, och musiken tycks ha
formaga att ga forbi sinnets logiska och anal ytiska filter och fa direkt kontakt med
kanslan som i sin tur véacker minnen till liv.

For att terknytatill det ursprungliga syftet med att vi startade detta projekt, d.v.s att
omvarlden foréndras och att traditionella barnpsykiatriska behandlingsmodeller inte
langre réacker till, sdkan man undra utifrén den kunskap vi erhdlit, i likhet med B. Rubik
(Gaynor M. L. s.135) om inte olika typer av energi, inkluderande el ektromagnetisk energi
(ex mobiltelefoni) direkt kan paverka hur ” cellreceptorer mottager information” och ge
upphov till obalanser. Likasai hur htg grad allergener och toxiner hindrar oss fran att
uttrycka vér fulla kapacitet sava intellektuellt som kansloméssigt och andligt, i safall
konsekvenser av var nutida livsstil och livstakt.

Sammanfattningsvis anser vi att Tomatismetoden definitivt & en metod som bor finnas
tillganglig inom all barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet, inte minst p.g.a. att vi
harigenom har kunnat hjapa barn som vi tidigare inte haft mojligheter till.

Dock behtver vi mycket mera erfarenhet for att sékrare kunna avgora nér den mest
effektivt kan anvandas med tanke pa problematik och vad géller timning och integrering
med andrabehandlingsmodeller.
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